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4. teden: APRIL
DATUM | DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
S Q 1
20. 4. P D%@‘?‘_%%‘&?%Eﬁgﬁ‘\lzégﬁﬂsgg S JUHA 1Z GOMOLINIC (zelena, mleko), PURANJI FILE V
(tibe, mleko. jajca. gorticno some) | ZELENJA. | NARAVNI OMAKI (zelena, gluten: pienica), PIRINI SVALIKI EKO KEFIR; okus
OVSENI KRL]JHJ( I,utgen' ovbs, ptenien), | KROZNIK (gluten: pira, zveplov dioksid, jajca), ZELINA SOLATA S marelica, bugka (mleko)
(v? N ' » psenica), : FIZOLOM,; z buénim oljem
21. 4. T y . . . .
PROSENA KASA-LP NAMLEKU | SAPNO BUCNA JUHA § POSIPOM BUCNIH SEMEN (zelena, | g1 5 pakOVKA (gluten:
(mleko), MED/CIMET : ZELENJA. mleko), LAZANJA (govedina) (gluten: psenica; jajca, mleko, Senica), GROZDJE
' 1 KROZNIK zelena), RDECA PESA (/) psenica),
, S— .
22.4. S | DOMACI MESNO-ZELENJAVNI | ADNO- PI;S@E%QI i?f‘:qi‘tozj]{ij(gg‘?lg%ﬁ)/gm‘gigg:)”a' RIO MARE PATE (ribe),
(mﬁ‘g%z.cizgpsrsé?é‘j‘lfgeﬁfgi'm | ZELENJA. | AJDOVIZGANCI (AJDOVA MOKA-LP) (gluten: picnica; p':;ﬁﬂf\g'vfsigé?'ggjg)
5 5 ’ ® 7 O H *_ clibd, 12, ) M ’
KRUH (gluten: psenica, jezmen), CAJ | KROZNIK | mleko) Z OCVIRKI (SV'”J'”(""%’IEk'é)O SKUTA®-LP S SADJEM | ¥ ~ESNJEV PARADIZNIK
23.4. C : SKRATJE SPORTNE IGRE: KOSILO V NARAVI:
I HOT DOG (gluten: psenica) (PISCA. HRENOVKA) (/), AJVAR
v 1 ())/GORCICA (gor¢i. seme)/ MAJONEZA (jajca, goréi. seme)
ARGETA JUNIOR PASTETA | e ; P !
(mleko, soja), EKO POLNOZRNATI | _>ADNO- | CESNJEV PARADIZNIK, FRUTABELA (m'e‘;o’ soja, gluten: | A 5OPNI JOGURT-LP
KRUH (gluten: pienica), JAJCKA | ZELENJA. pSenica, je¢men, oves), NAPITEK (/) (mleko)
PASNE REJELLP (aca), Cal | KROZNIK KUHANO KOSILO (1-2 ODDELKI, RO): PISCANCJA
1ca), : HRENOVKA (/), PIRE KROMPIR-LP (mleko), KREMNA
1 SPINACA (gluten: psenica; mleko, zelena), DOMACI PUDING
I (mleko)
24. 4. ' ¢ ¢ .
P | EKOBUHTELI ZMARMELADO- | SADNO- | CESNOVAJUHA (zelena, mleko), CVETACNIPOLPETS - | /s Ny SADJE, GRISINI
o - I SEZAMOM (gluten: psenica; mleko, jajca, sezam), TLACEN )
LP (gluten: psenica; mleko jajca), | ZELENJA. KROMPIR-LP (mleko), ZELENA SOLATA S CICERIKO IN S SEZAMOM (gluten:
EKO SENENO MLEKO-LP (mleko) I KROZNIK ’ pSenica; sezam)

JAICKOM -LP (jajca)

Prilagoditve za novince med $ol. |.: po potrebi je poleg rednega zajtrka otrokom ponujen tudi mlecni zajtrk ter prilagojena izbira sadja in zelenjave.

Dietne jedi lahko vsebujejo alergene v sledovih (gluten, pSenico, ribe, jajca, araside, mleko, sojo, orescke, zeleno, gor¢i¢no seme, sezam, zveplov dioksid, sulfite in volgji

bob).

DNEVNI NAPITEK: otroci se dnevno navajajo piti navadno, ne-ustekleni¢eno vodo. Caj je brez dodanega sladkorja. Sadje je sezonsko; vrsta sadja se glede na dobavljivost
lahko spremeni.
V primeru, da je v jedi dolo¢ena sestavina ekoloskega izvora, je le ta oznacena z *, Zivilo pa z oznako EKO, 0z. z oznako LP za lokalno pridelana Zivila. (Op: LP ni

oznacena pri sadju in zelenjavi, ker je odvisna od trenutne razpolozljivosti in v naprej ni 100 % zagotovljena.) Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.




