CAJ, JAJCKA PASNE REJE-LP (jajca)

orehi, mleko, jajca), KOMPOT (/)

I/l
JEDILNIK Z ALERGENI PN P
rd B
5. teden MAREC / 1. teden APRIL
DATUM | DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
DOMACI CICERIKIN NAMAZ (/), EKO ADNI , EKO KEFIR-JAGODNI (L) (mlek
30.3. P ERNI KRUH (gluten; psenica J({e)c“:men) KEOZNIK GOLAZ (gluten; pSenica, zelena), KRUHOVI CMOKI (gluten; pSenica, (L) (mleko)
CAJ. REZINE SVEZE PAPRIkE ’ jajca, mleko, Zveplov dioksid), ZELENA SOLATA Z ZELJEM IN
’ RDECIM RADICEM
31.3. T DOMACI COKOLESNIK (mleko, lesniki, SUHE SLIVE, AJDOV KRUH Z OREHI (Gluten;
gluten; pira, oves), MED/KAKAVOV JABOLKA L o pSenica, orehi), SIR (mleko)
POSIP (soja) KOSTNA JUHA (gluten; pSenica, mleko, jajca, zelena) PISCANCJE
STEGNO B.K. V NARAVNI OMAKI (gluten; p$enica, zelena), RIZI
BIZI, RDECA PESA
EKO JOGURT OKUS HRUSKA
L.4. S ROGLJIC S KALJENIMI SEMENI 70G KORUZNA JUHA (mleko, zelena), PECEN FILE LOSOSA (ribe), BREZ SLADKORJA (L) (mleko)
(gluten; pSenica, rz, jajca, mleko; lahko EKO SADNI PIRE KROMPIR-LP (mleko), KREMNA SPINACA (gluten; pSenica, > '
; A . 5 HRUSTLJAVI RZENI KRUHKI
vsebuje sledi soje, oreskov, sezama), KROZNIK mleko) (gluten; psenica, rz, jeémen)
SIPKOV CAJ Z MEDOM IN LIMONO ' T
2.4, C 3 N BANANA
MARMELADA, MASLO (mleko), EKO SADNO- JUHA 1Z EKO KORENCKA* (zelena, jajca, gluten; pSenica),
POLNOZRNATI KRUH (gluten; pSenica), ZELENJ PURANJA PECENKA Z LASTNO OMAKO (zelena, gluten; p$enica),
EKO SENENO MLEKO-LP (mleko) KROZNIk MLINCI (gluten; pSenica, mleko), MOTOVILEC Z ZELJEM; Z
OLJCNIM OLJEM
3.4. P 5 3 3 ] EKO HRUSKE, KEKSI OTROSKO
DOMACI LIPOTOVSKI NAMAZ (mleko), ZELENJAVNI ENOLONCNICA IZ MESANIH STROCNIC IN ZELENJAVE (zelena, VESELJE (gluten; pSenica, mleko,
RZENI KRUH (gluten; pSenica, rz, jeCmen), KROZNIK gluten; pSenica), DOMACE PRAZNICNO PECIVO (gluten; pSenica, jajca)

Prilagoditve za novince med $ol. |.: po potrebi je poleg rednega zajtrka otrokom ponujen tudi mlecni zajtrk ter prilagojena izbira sadja in zelenjave.

Dietne jedi lahko vsebujejo alergene v sledovih (gluten, pSenico, ribe, jajca, araside, mleko, sojo, orescke, zeleno, gor¢i¢no seme, sezam, zZveplov dioksid, sulfite in vol¢ji

bob).

DNEVNI NAPITEK: otroci se dnevno navajajo piti navadno, ne-ustekleni¢eno vodo. Caj je brez dodanega sladkorja. Sadje je sezonsko; vrsta sadja se glede na dobavljivost
lahko spremeni.
V primeru, da je v jedi dolo¢ena sestavina ekoloSkega izvora, je le ta oznacena z *, Zivilo pa z oznako EKO, 0z. z oznako LP za lokalno pridelana Zivila. (Op: LP ni

oznacena pri sadju in zelenjavi, ker je odvisna od trenutne razpoloZljivosti in v naprej ni 100 % zagotovljena.) Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.




