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JEDILNI

5. teden MAREC / 1. teden APRIL

DATUM | DAN
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
30.3. P
Domaci Cicerikin Sadni . _ _ EKO kefir-jagodni
namaz, EKO érni kroznik Golaz, kruhovi cmoki, zelena 0)
kruh, éaj’ rezine solata z ZeIJem in rde¢im radi¢em
sveze paprike
31.3. T
Domaci Cokolesnik, = Suhe slive, Kostna juha, pitancje stegno Ajdov kruh z orehi,
med/kakavov posip jabolka b.k. v naravni omaki, rizi bizi, Sir
rdeCa pesa
1.4. S
Roglji¢ s kaljenimi Koruzna iuha. pecen file lososa EKO jogurt okus
semeni 70g, Sipkov = EKO sadni e kromJ ir-L’Pp Kremna & inac":é hruska brez
&aj z medom in kroznik | P PIFLE, P sladkorja (1),
limono hrustljavi rzeni
kruhki
2.4. C
Marmelada, maslo, Sadno- Juha iz EKO korencka*, puranja Banana
EKO polnozrnati Zeleni pecenka z lastno omako, mlinci,
kruh, EKO seneno en. motovilec z zeljem; z olj¢nim
kroznik .
mleko-LP oljem
3.4. P
Domacdi liptovski ~ | Enolongnica iz mesanih stro¢nic EKO hrusSke, keksi
namaz, rzeni kruh, Zelenjavni | iy zelenjave, domade prazniéno otroSko veselje
Caj, jajcka pasne kroznik

reje-LP

pecivo, kompot

Prilagoditve za novince med $ol. .. po potrebi je poleg rednega zajtrka otrokom ponujen tudi mlecni zajtrk ter
prilagojena izbira sadja in zelenjave.

DNEVNI NAPITEK: otroci se dnevno navajajo piti navadno, ne-ustekleni¢eno vodo. Caj je brez dodanega sladkorja.
Sadje je sezonsko; vrsta sadja se glede na dobavljivost lahko spremeni.
V primeru, da je v jedi dolocena sestavina ekoloSkega izvora, je le ta oznadena z *, zivilo pa z oznako EKO, 0z. z
oznako LP za lokalno pridelana zivila. (Op: LP ni oznacena pri sadju in zelenjavi, ker je odvisna od trenutne
razpoloZljivosti in v naprej ni 100 % zagotovljena.) Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
Jedilnik z alergeni je objavljen na spletni strani vrtca. Dietne jedi lahko vsebujejo alergene v sledovih (gluten, ribe,
jajca, araside, mleko, sojo, orescke, zeleno, gorcicno seme, sezam, zveplov dioksid, sulfite in vol¢ji bob).




