S & %
JEDILNIK Z ALERGENI Eialyair
> >
3. teden: MAREC
DATUM | DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
16. 3. P ‘e . ' SEGEDIN Z EKO MLADO GOVEDINO* (zelena GRISINI Z OLJCNIM
I )
PISS%:ANECI\JIF(PE%“(_/)»VZ,ELVICA o e eNGA | gluten; pienica), MASLEN KROMPIR - LP (mleko) OLJEM (gluten; psenica,
comen) LIS'lg"ICI S’é’fﬁ%‘w&] : KROINIK | POMACI COKOLADNI PUDING (iz EKO MLEKA*- |  jetmen), SUHI JABOLCNI
Jectnent), ’ I LP) (mleko) KRHLJI (zveplov dioksid)
17.3. T : ZELENJAVNA JUHA Z AJDOVO KASO (zelena,
] I mleko, gluten; psenica), EKO POLNOZRNATI EKO STRUCKA Z
KORLI\JA?;'KZUD('?“?&O'SP NA -1 PERESNIKI (gluten: psenica)* S TUNINO OMAKO LANENIMI SEMENI
MED/CIMET ' : KROZNIK | (ribe, mleko, zelena, gluten; psenica), ZELENA SOLATA (gluten; psenica), REZINE
I S KITAISKIM ZELJEM-LP in RDECIM RADICEM; z SVEZE PAPRIKE
: olj¢nim oljem
18. 3. S | FRANCOSKI TEMNIROGLJIC |
(gluten; psenica, rz, mleko, jajca, ! KOSTNA JUHA (zelena, gluten; psenica, jajca, mleko), i
S0Ja; Lahko vsebuje orescke insezam), | SAD PURANJA RIZOTA IZ TREH ZIT (gluten; pira, jecmen, JAGOD'E:LIJG%S)U RT-LP
EKO OTROSKI CAJ* Z MEDOM | KROZNIK mleko), ZELENA SOLATA S CICERIKO
IN LIMONO, ROZINE (/) i
. , -
1931 C | MED, EKO MASLO-LP (mleko), ! JUHA 1Z EKO BROKOL IJA* (zelena, mleko), PZOII”EigIZgEI\?E I II)ItSK_OTI Z
RZENI KRUH (gluten; psenica, rz, | e 2\ -1 | PANIRANA PISCANCIA KRACKA (Lst-file) (gluten; | % *% 7 vseg%'gselg oV
je¢men), EKO SENENO MLEKO- ! v | psenica, jajca, mleko), TLACEN KROMPIR-LP (mleko), | P =87 57> )" e
LP (mleko) i KROZNIK RDECA PESA (/) sofe, mbeka in oreickov),
I JABOLKA
1 & ~ -
20. 3. P | DOMACI LIPTOVSKI NAMAZ | JESPRENJEVA ENOLONCNICA-brez mesa
1 (JESPRENJ-LP) (gluten; jesprenj, zelena), DOMACE
(mleko), EKO OVSENI KRUH | ZELENJA. : e ok BANANA
(gluten: pienica, oves), CAJ I KROZNIK KORENCKOVO PECIVO (gluten; psenica, jajca, mleko),
' > OVes)y ! DOMACI NAPITEK 1Z CITRUSOV (/)

Prilagoditve za novince med Sol. |.: po potrebi je poleg rednega zajtrka otrokom ponujen tudi mlecni zajtrk ter prilagojena izbira sadja in zelenjave.

Dietne jedi lahko vsebujejo alergene v sledovih (gluten, pSenico, ribe, jajca, araside, mleko, sojo, orescke, zeleno, gor¢i¢no seme, sezam, zZveplov dioksid, sulfite in vol¢ji

bob).

DNEVNI NAPITEK: otroci se dnevno navajajo piti navadno, ne-ustekleni¢eno vodo. Caj je brez dodanega sladkorja. Sadje je sezonsko; vrsta sadja se glede na dobavljivost
lahko spremeni.
V primeru, da je v jedi dolo¢ena sestavina ekolo$kega izvora, je le ta oznacena z *, Zivilo pa z oznako EKO, 0z. z oznako LP za lokalno pridelana Zivila. (Op: LP ni

oznacena pri sadju in zelenjavi, ker je odvisna od trenutne razpoloZljivosti in v naprej ni 100 % zagotovljena.) Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.




