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JEDILNI

2. teden: MAREC

DATUM | DAN
ZAJTRK KOSILO POP. MALICA

9.3. P | Argeta junior Sadno- Buckina juha z rumeno le€o, | Navadni jogurt (1),
koko§ja pasteta, zelenjav. piS€ancji file v naravni omaki, koruzni kosmici
¢rni kruh, ¢aj, kroznik krompirjevi svaljki
jajCka pasne reje- (podolgovati), rde€a pesa
LP

10.3. T | Polnozrnati pirin Sadni Cesnova juha, peéen file EKO sirova
zdrob-LP na kroznik lososa, tlacen krompir-LP, Strucka 40g,
mleku, med/cimet brokoli in cvetaca (topla rezine sveze

priloga) paprike

11.3. S | Domaci namaz s Zelenjavni | PiS¢ancja obara, ajdovi Zganci Klementina,
soncnicnimi kroznik (ajdova moka-LP) z ocvirki, hrustljavi kruhki 5
semeni, ovseni EKO skuta*-LP s sadnim zZit
kruh, Caj prelivom

12.3. C | EKO kifeljéek EKO Kostna juha, chili con carne EKO pirini keksi
60g, kakav (iz sadno- (EKO govedina*), EKO s kokosom-LP,
EKO mleka*-LP), zelen;. polenta*, zelena solata z rezine jabolk
suhe brusnice kroznik zeljem; z bu€nim oljem

13.3. P Domadi ribji Zelenjavni Grahova juha s kroglicami, Hruske, grozdje
namaz (skusa) s kroznik tortelini s sirovo omako in

koruzo in kislo
smetano, kraljevi
kruh, ¢aj

drobnjakom, parmezan, zelena
solata z motovilcem in jajckom-
LP

Prilagoditve za novince med Sol. |.: po potrebi je poleg rednega zajtrka otrokom ponujen tudi mlecni zajtrk ter
prilagojena izbira sadja in zelenjave.

DNEVNI NAPITEK: otroci se dnevno navajajo piti navadno, ne-ustekleni¢eno vodo. Caj je brez dodanega sladkorja.
Sadje je sezonsko; vrsta sadja se glede na dobavljivost lahko spremeni.
V primeru, da je v jedi dolocena sestavina ekoloSkega izvora, je le ta oznadena z *, zivilo pa z oznako EKO, 0z. z
oznako LP za lokalno pridelana zivila. (Op: LP ni oznacena pri sadju in zelenjavi, ker je odvisna od trenutne
razpoloZljivosti in v naprej ni 100 % zagotovljena.) Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
Jedilnik z alergeni je objavljen na spletni strani vrtca. Dietne jedi lahko vsebujejo alergene v sledovih (gluten, ribe,
jajca, araside, mleko, sojo, orescke, zeleno, gorcicno seme, sezam, zveplov dioksid, sulfite in vol¢ji bob).




