(mleko)
(MED LE STAREJSIM OD 1 LETA!)
(+ZITNA KASICA)(gluten, mieko)
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3. teden: NOVEMBER
DATUM | DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
17.11. P ZELISCNI SIRNI NAMAZ (mleko) TEMNA JABOLCNA SPIRALA 50G
= ' MLADA GOVEDINA V LOVSKI OMAKI (gluten, zelena, gor.seme), L )
KORUZNI KRUH (gluten), CAJ, REZINE SADNI EKO POLENTA (mleko), ZELENA SOLATA S FIZOLOM (gluten, mleko, jajca. soja.lahko
KORENCKA (+ZITNA KASICA)(gluten, KROZNIK " ARA DIZNIK) vsebuje sezam, ore$cke, gor.seme),
mleko) NEKTARINA
18.11. T o
EKO KAMUTOV ZDROB NA MLEKU JUHA 1Z GOMOLJNIC (zelena, mleko), PISCANCJI ZREZEK V RIO MARE PATE (ribe), OVSENI
EKO SADNI | SMETANOVI OMAKI S KURKUMO (mleko, zelena, gluten), AJDOVA
(gluten, mleko) MED/CIMET 5 = X KRUH (gluten), REZINE EKO
(MED LE STARE.JSIM OD 1 LETAI) KROZNIK KASA (gluten, zelena, mleko), ZELENA SOLATA Z RDECIM KUMAR
’ RADICEM (RDECA PESA)
19.11. S EKO MARMELADNI BUHTELJ 60G
(gluten, mleko, jajca), MLEKO (mleko), CUFTI (GOV.+SVINJINA) V PARADIZNIKOVI OMAKI (gluten, jajca,
OREHI (oreg&ki) ) S,\f?('\l'q%gﬁ:f zelena, gor.seme), PIRE KROMPIR - LP (mleko), ZELINA SOLATA - POLN}?I%SSJ?&)?&?{R\“ égE'“te”)*
(1.STR.BREZ OREHOV) (+MLECNI ' LP S FIZOLOM IN OLJCNIM OLJEM
KORUZNI ZDROB)(mleko, gluten)
20.11. c DOMACI SKUSIN NAMAZ (ribe, mleko, KOSTNA JUHA (zelena, gluten, jajca), PECENO PISCANCJE .
jajca, gor.seme), EKO POLNOZRNATI SADNI STEGNO BK (zelena, gluten), RZENI SVALJKI (gluten, jajca, Zveplov EKO KEFIR KORENCEK-
KRUH (gluten), CAJ (+ZITNA KROZNIK dioksid), ZELENA SOLATA Z ZELJEM IN CICERIKO (BABY POMARANCA (mleko)
KASICA)(gluten, mleko) KORENCEK)(mleko)
21.11. P TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK:
MED -LP, MASLO -LP (mleko), DOMACI
(clﬁg'n;“éﬂ"('j'gEKNREUNSgEAfgfg L JABOLKA- | ZELENJAVNIJESPRENJ - LP (gluten, zelena), SKUTNI STRUKELJ KORUZNI KRUHKI (gluten),
g : LP S EKO SKUTO* -LP (gluten, mleko), JABOLCNA CEZANA (/) GROZDJE (BANANE)

.Po potrebi je novincem (1-2 leti) ponujen tudi mlecni zajtrk: zZita in kasice na mleku.
V &asu uvajanja je pri pop. malici vedno na voljo tudi meSano, prilagojeno sadje.

Navedba alergena (gluten) vedno pomeni tudi prisotnost alergena PSENICA. V primeru prisotnosti glutena, katerega izvor ni p3enica, je izvor glutena naveden. Dietne jedi
lahko vsebujejo alergene v sledovih (gluten, ribe, jajca, araside, mleko, sojo, orescke, zeleno, gor¢i¢no seme, sezam, zZveplov dioksid, sulfite in vol¢ji bob).

DNEVNI NAPITEK: otroci se dnevno navajajo piti navadno, ne-ustekleni¢eno vodo. Caj je brez dodanega sladkorja. Sadje je sezonsko; vrsta sadja se glede na dobavljivost
lahko spremeni. Prilagoditve za otroke starosti 1-2 (novince)so osencene/lezece/v oklepaju.
V primeru, da je v jedi doloCena sestavina ekoloSkega izvora, je le ta oznacena z *, Zivilo pa z oznako EKO, 0z. z oznako LP za lokalno pridelana Zivila. (Op: LP ni
oznacena pri sadju in zelenjavi, ker je odvisna od trenutne razpolozljivosti in v naprej ni 100 % zagotovijena.) Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.




