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5. teden: OKTOBER
PATUM | DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
27.10. P
Aoy L £ KOSTNA JUHA, PISGANCJI ZREZEK V
RO A SADNI NARAVNI OMAKI, RZENI SVALJKI, | EKO JAGODNI KEFIR
’ KROZNIK ZELENA SOLATA S CICERIKO L
(+MLEGNI ZDROB) oAy
28.10. T
KORUZNI ZDROB-LP HRUSTLIAVI KRUHKI
NA MLEKU MED / SADNI GOLAZ, KRUHOV CMOK, RDEGA S KVINOJO
CIMET (MED LE KEINIK o GROZDJE,
STAREJSI OD 1. KORENCEK (GRISINI,
LETAY) NEKTARINE)
29.10.1 S SIR-LP, KRALJEVI
R o SADNO- | LEGINA JUHA, RIBJI POLPET, PRAZEN |  EKO JOGURT-
ZELENJAV. | KROMPIR-LP, BABY KORENCEKIN | HRUSKA (L), BREZ
e T KROZNIK GRAH Z MASLOM SLADKORJA
KASICA)
30.10. 1 C | EKOMASLO-LP, EKO
KORENCKOV KRUH, LOSKA ENOLONCNICA (BREZ MESA),
BELAKAVA (IZEKO = ZELENJAVNI
e e e N aran | oA PALAGINKE Z MARMELADO -LP, BANANA
Py (+ZITA DOMAGI NAPITEK IZ CITRUSOV
KASICA)
31.10. P

PRAZNIK

Prilagoditve za otroke starosti 1-2 (novince) so osencene/leZzece/v oklepaju.

V &asu uvajanja je pri pop. malici vedno na voljo tudi me$ano, prilagojeno sadje

DNEVNI NAPITEK: otroci se dnevno navajajo piti navadno, ne-ustekleni¢eno vodo. Caj je brez dodanega sladkorja.
Sadje je sezonsko; vrsta sadja se glede na dobavljivost lahko spremeni.
V primeru, da je v jedi doloCena sestavina ekolo§kega izvora, je le ta oznacena z *, Zivilo pa z oznako EKO, 0z. z
oznako LP za lokalno pridelana zivila. (Op: LP ni oznacena pri sadju in zelenjavi, ker je odvisna od trenutne
razpoloZljivosti in v naprej ni 100 % zagotovljena.) Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
Jedilnik z alergeni je objavljen na spletni strani vrtca. Dietne jedi lahko vsebujejo alergene v sledovih (gluten, ribe,
jajca, araSide, mleko, sojo, orescke, zeleno, gorcicno seme, sezam, zveplov dioksid, sulfite in vol¢ji bob).




