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JEDILNI

1. teden: NOVEMBER

DATUM | DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
03.11.| P
Rggllx_/l‘]lzlﬁls%gpc\;ug:ﬂ“ﬂl KOSTNA JUHA, EKO BULGUR S BIO JOGURT
y ' EKO SADNI PISCANCEM IN ZELENJAVO, ZELENA =
BRUSNICE > KORENGEK-
S KROZNIK SOLATA S FETA SIROM .
_ (ZITNA (+ PARADIZNIK) POMARANCA (L)
KASICA+MLEKO)
04.11. T
MLECNI RIZ, saDNO- | JUMAIZEKOCVETACE' PECENFILE | g0 piRiNA
KAKAVOV ZELEN. KREMNA SPINAGA ’ STRUCGKA 40G,
POSIP/CIMET KROZNIK REZINE MELONE
05.11. S
MARMELADA -LP, <
MASLO, EKO PIRIN EKO KORENCKOVA* JUHA, PURANJI NAVADNI JOGURT
WRUR. OAJ SADNI FILE V NARAVNI OMAKI, MLINCI, (L), KORUZNI
(+KORUZNI ZDROB NA KROZNIK ZELINATA SOLATA-LP S FIZOLOM IN K OSMICT
BUCNIM OLJEM (+RDECA PESA)
MLEKU)
06.11. c MAKOVKA 60G, BELA
KAVA 1 EKO SADNO.- PREZGANKA, TELECJA RIZOTA Z KFfllJllq-iKFI' IEUZ?TT Fad
SENENEGA MLEKA* - = ZELEN.KROZ G ' CJA RIZO M)
o : ZELENJAVO, RDECA PESA REZINE PAPRIKE - LP
LP, ROZINE (+ZITNA NIK (VR.GRAH)
KASICA) '
07.11.| P
D%%Q%Nhfémﬁﬂzl Za FIZOLOVA ENOLONGNICA Z RIBANO
SEMEN. KORUZNI ZELENJAVNI KASO, GRATINIRANE AJDOVE GRISINI OKUS PICA,
' KROZNIK PALACINKE S EKO SKUTO* - LP, MESANO SADJE

KRUH, CAJ (+MLECNI
PSENICNI ZDROB)

KOMPOT

Prilagoditve za otroke starosti 1-2 (novince) so osencene/leZzece/v oklepaju.

V &asu uvajanja je pri pop. malici vedno na voljo tudi me$ano, prilagojeno sadje

DNEVNI NAPITEK: otroci se dnevno navajajo piti navadno, ne-ustekleni¢eno vodo. Caj je brez dodanega sladkorja.
Sadje je sezonsko; vrsta sadja se glede na dobavljivost lahko spremeni.
V primeru, da je v jedi doloCena sestavina ekolo§kega izvora, je le ta oznacena z *, Zivilo pa z oznako EKO, 0z. z
oznako LP za lokalno pridelana zivila. (Op: LP ni oznacena pri sadju in zelenjavi, ker je odvisna od trenutne
razpoloZljivosti in v naprej ni 100 % zagotovljena.) Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.
Jedilnik z alergeni je objavljen na spletni strani vrtca. Dietne jedi lahko vsebujejo alergene v sledovih (gluten, ribe,
jajca, araSide, mleko, sojo, orescke, zeleno, gorcicno seme, sezam, zveplov dioksid, sulfite in vol¢ji bob).




