ZDROB)(gluten, mleko)

- LP (gluten, mleko, jajca), KOMPOT (/)
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JEDILNIK Z ALERGENI P P
> >
1. teden: NOVEMBER
DATUM | DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
03.11. P | ROGLJIC S KALJENIMI SEMENI 70g
(gluten, mleko, jajca. Lahko vsebuje KOSTNA JUHA (zelena, gluten, jajca), EKO BULGUR S !
sojo, oreSke, sezam) , CAJ, EKO SADNI PISCANCEM IN ZELENJAVO (gluten, zelena), ZELENA BIO JOGURT KORENCEK-
) BRUSNICE KROZNIK SOLATA S FETA SIROM (mleko) POMARANCA (L) (mleko)
(ZITNA KASICA+MLEKO)(gluten, (+ PARADIZNIK)
mleko)
04.11. T . N
5 3 SADNO- JUHA 1Z EKO CVETACE* (zelena, mleko) , PECEN FILE ; 3
MLECNI RIZ (mleko), KAKAVOV JELEN LOSOSA (ribe), PIRE KROMPIR - LP (mleko), KREMNA EKO PIRINA STRUCKA 40G
POSIP (soja)/CIMET KROZNI.K SPINACA (mleko, zelena) (gluten), REZINE MELONE
05.11. S MARMELADA -LP, MASLO (mleko) <
EKO PIRIN KRUH (gluten), CAJ SADNI EKO KORENCKOVA JUHA, PURANJIFILE V NARAVNI | NAVADNI JOGURT (L) (mleko),
(+KORUZNI ZDROB NA KROZNIK |~ OMAKI MUINCI ZELINATA SOLATALE S FIZOLOMIN KORUZNI KOSMICI (gluten)
MLEKU)(mieko) BUCNIM OLJEM (+RDECA PESA)
06.11. ¢ EKO MAKOVKA 60G (gluten), BELA
A U L : ) ) ) ) SIR (mleko), HRUSTLJAVI
KAVA (Quien-izvor jecmen Soja) 12 Jor PREZGANKA (mleko, jajca), TELEGJA RIZOTA Z KRUHKI 5 ZIT
(mleko), ROZINE (+ZITNA ZNI.K ZELENJAVO (gluten, zelena), RDECA PESA (/),(KRUH)(gluten) REZINE
KASIGA)gluten. mieko) PAPRIKE - LP (VR.GRAH)
07.11. P DOMACI NAMAZ Z SONCNICNIMI . * 5
SEMENI (mleko), KORUZNI KRUH ~ ZELENJAVN F;ig)L%\/RAA.Em‘?I'%S,\'}'ECm%%\Z/SE:&%IEQSEOS(ZEEQ%‘%IS’SJ%‘; GRISINI OKUS PICA (gluten),
(gluten), CAJ (+MLECNI PSENICNI | | KROZNIK | 1A MESANO SADJE

.Po potrebi je novincem (1-2 leti) ponujen tudi mlecni zajtrk: zZita in kasice na mleku.
V ¢asu uvajanja je pri pop. malici vedno na voljo tudi meSano, prilagojeno sadje.

Navedba alergena (gluten) vedno pomeni tudi prisotnost alergena PSENICA. V primeru prisotnosti glutena, katerega izvor ni p3enica, je izvor glutena naveden. Dietne jedi
lahko vsebujejo alergene v sledovih (gluten, ribe, jajca, araside, mleko, sojo, orescke, zeleno, gor¢i¢no seme, sezam, zZveplov dioksid, sulfite in vol¢ji bob).

DNEVNI NAPITEK: otroci se dnevno navajajo piti navadno, ne-ustekleni¢eno vodo. Caj je brez dodanega sladkorja. Sadje je sezonsko; vrsta sadja se glede na dobavljivost
lahko spremeni. Prilagoditve za otroke starosti 1-2 (novince)so osencene/lezece/v oklepaju.
V primeru, da je v jedi doloCena sestavina ekoloSkega izvora, je le ta oznacena z *, Zivilo pa z oznako EKO, 0z. z oznako LP za lokalno pridelana Zivila. (Op: LP ni
oznacena pri sadju in zelenjavi, ker je odvisna od trenutne razpolozljivosti in v naprej ni 100 % zagotovijena.) Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni.




