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5. teden oktober
DATUM | DAN ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
DOMACI TUNIN NAMAZ S
KORUZO (ribe, mleko, jajca, s
2510 | pon | gorticno seme), POLBELI SADNI GOLAZ (gluten, zelena), EKO POLENTA*-LP (mleko), DOMACT JAi?[')‘OK\C/’ %ﬂ%ﬁ%ﬁéﬂ{@ :
S KRUH (gluten), CAJ + PIRIN | KROZNIK COKOLADNI PUDING (IZ EKO MLEKA-LP*) (mleko) (gluten orehi)
ZDROB NA MLEKU(mleko, giuten,
gluten)
26.10 Tor EKSLPEIE%S(%E(;?A&EE /NA SADNI PISCANCIJI PAPRIKAS (zelena, gluten), KVASENI ZLICNIKI (gluten, mleko, S f;g%%?g%%isgﬁgv
S ’ KROZNIK jajca), ZELINA SOLATA S FIZOLOM; Z BUCNIM OLJEM '
CIMET KRUH (gluten)
SIR- LP (mleko), CRNA
ZEMLIJA (gluten, soja), SADNI KOSTNA JUHA (zelena, gluten, jajca), MLADA EKO JAGODNI JOGURT (L)- LP
27.10. Sre LISTICI SOLATE, CAJ + KROZNIK GOVEDINA*(TRAKCI) V LOVSKI OMAKI (zelena, gluten), ZLIKROFI (mleko), KORUZNI KOSMICI
MLEKO (mleko), KAKAV (gluten, jajca), ZELENA SOLATA S PARADIZNIKOM (gluten, izvor je¢men)
(soja)
DOMACI COKOLADNI ) ) %, POLNOZRNATE
. NAMAZ (soja, mleko), EKO SADNI ZELENJAVNA JUHA Z AJDOVO KASO (zelena, mleko), PECEN FILE BOROVNICEVE PALCKE
28.10. Cet OVSENI KRUH (gluten), KROZNIK LOSOSA (riba), PIRE KROMPIR (mleko), KREMNA SPINACA (mleko, (gluten, mleko, soja, jajca, lahko
EKO MLEKO-LP (mleko) gluten) vsebuje sledi oresckov in
+ ZITNA KASICA (gluten) sezama), REZINE JABOLK
PISCANCJA HRENOVKA )
(/), CRNI KRUH (gluten), SADNO KREMNA ZELENJAVNA JUHA (glvuten, zelena,vjajca, mleko), POPECENE
99.10 Pet AJVAR/GORCICA (gorti¢no ZELENJ KRUHOVE KOCKE (gluten), DOMACI SKUTNI STRUKLJI (EKO SKUTA*- BANANA
e seme), CAJ + MLEKO KROZNIK LP) (gluten, mleko, jajca) Z RJIAVIM SLADKORJEM IN DROBTINICAMI

(mleko), KORUZNA KASICA
0]

(gluten, mleko), KOMPOT

Navedba alergena (gluten) vedno pomeni tudi prisotnost alergena PSENICA. V primeru prisotnosti glutena, katerega izvor ni psenica, je izvor glutena
naveden. Otroci se dnevno navajajo piti navadno, ne-ustekleni¢eno vodo. Sicer jim ponudimo: 2-3x/teden ¢aj brez sladkorja, 2x/teden le vodo, max.

1x/mesec 100 % sok ali 100 % sirup, red¢ena z vodo. Sadje je sezonsko; vrsta sadja se lahko spremeni. Prilagoditve za otroke starosti 1-2 (novince) so
osencene/lezece/v oklepaju.
V primeru, da je v jedi dolocena sestavina ekolo$kega izvora, je le ta oznacena z *, (LP) so zivila iz lokalne pridelave. Op: LP ni ozna¢ena pri sadju in
zelenjavi, ker je odvisna od trenutne razpolozljivosti in v naprej ni 100 % zagotovljena.
Jedilnik se zaradi objektivnih razlogov lahko spremeni. Otrokom z dieto pripravljamo individualne dietne obroke, izpeljane iz osnovnega jedilnika, brez
prepovedanih alergenov. Jedi lahko vsebujejo alergene v sledovih (mleko, jajca, sojo, gluten, zeleno, oreske, sezam).




